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【坂井 雅子 先生】
　効果的なセルフケアへ導くためのTBIのヒントを分かりやすくお話しします。
セルフケアを上達させるための基本 セルフケアのチェックポイント
TBIを効果的にするヒント

【川本 亜紀 先生】 
ウーマンズオーラルヘルスについて
　女性の患者さんにおいて歯肉の炎症がなかなか改善されない経験はありま
せんか？女性ならではの月経、妊娠、出産、閉経に焦点を合わせ、女性ホルモン
と歯周病の関係について、またその口腔衛生管理についてお話しします。
月経周期　 妊娠期　 産後期　 更年期

予防

明日から活かせるＴＢＩ

研

川本亜紀先生
日本大学歯学部付属歯科病院
特定非営利活動法人
日本歯周病学会認定 歯科衛生士

坂井雅子先生
日本大学歯学部付属歯科病院
特定非営利活動法人
日本歯周病学会認定 歯科衛生士

DHBASIC

友の会 本人
友の会 スタッフ（院長が一般会員）
未入会

8,640円
11,880円
22,680円

参加費 （税込）


